
E-GUIDE RIDER
LUGONES (Asturias) |  8 JUNIO 2019



RECOGIDA DE DORSALES

POLIDEPORTIVO DE LUGONES

C/ CONDE DE STA BARBARA, S/N, 33420 LUGONES, ASTURIAS

FESTIVAL BICISPACE

SÁBADO, 8 JUNIO 2019

9:45 - 10:15H



TE ENTREGAREMOS...

- Dorsal numerado
- Bridas
- Pulsera identificativa
- e-Guide

- Muestra KH-7
- Bidón AQUAdrink
- Crema depilatoria Body Natur
- Pasta dental Kemphor
- Cremas deportivas OXD Sport
- Suplementos NamedSport

UNA CAMISETA DE LA
MARCA ENDURA

SOBRE CON: BOLSA CON: REGALO DE:



ANTES DE EMPEZAR...

Puedes entregarnos una batería de repuesto
y/o el cargador de tu batería de tu e-bike antes
de empezar la ruta, identificado con tu nombre y
número de dorsal, para que te lo devolvamos en

el avituallamiento y puedas aprovechar para
cargarla, mientras descansas y comes.

DOBLE BATERÍA Y/O CARGADOR

NO ES NECESARIO ESTAR FEDERADO

La inscripción incluye un seguro temporal en
caso de accidente durante la ruta.



NUESTROS SERVICIOS GRATUITOS

SERVICIO MECÁNICO

LAVADO DE BICICLETAS

AVITUALLAMIENTOS

ASEOS Y DUCHAS

GUARDARROPA

SERVICIO MÉDICO

APARCAMIENTO DE
VEHÍCULOS

APERITIVO ASTURIANO



HORARIOSRUTA
Sábado, 8 JUNIO 2019, 10:30h
Distancia: 25 km aprox.
Recorrido circular
Dificultad: media

Recogida de dorsales: 9:45 - 10:15h
Briefing: 10:15h
Punto de encuentro: Polideportivo de Lugones
Llegada aproximada: 13:30h
Hora del aperitivo post-ruta: 14:15h



Revisa que tu e-bike esté cargada y a punto
Provéete con agua y comida
Vístete con la ropa adecuada en función del clima
Sé puntual con los horarios
No te separes del grupo asignado
Y... ¡Disfruta!

C U B E  A S T U R I A S  E B I K E  R I D E

NUESTROS CONSEJOS

¡HAPPY TRAILS!




